
Nos permanences sont anonymes (dans le
cadre de la loi) et gratuites

Le Planning Familial de la Gironde est une association offrant un
espace d'information, d'écoute et d'orientation. Ce lieu est anonyme,
gratuit et ouvert à toustes, sans tabou, sur les thèmes des sexualités,
de la vie affective, de l’accès à la contraception, de l'accès à l'IVG, de
l’identité de genre et des violences.

Nos permanences sont ouvertes à toustes : femmes, hommes,
personnes non binaires, cis ou trans. Quel que soit votre âge, votre
nationalité, avec ou sans papiers, francophone ou non (prendre rendez-
vous pour mettre en place un interprétariat), avec ou sans enfants, en
couple ou célibataire, vous êtes les bienvenu·e·s. Le Planning Familial
vous accueille et vous accompagne de manière anonyme (dans le
cadre de la loi) et gratuite.

Lors de nos permanences, vous pouvez réaliser un test de grossesse
gratuit. Au Planning, vous pouvez effectuer les entretiens pré-IVG
obligatoires pour les mineur·e·s avant une IVG. Toutefois, nous n'avons
pas de personnel médical pour les prescriptions, consultations liées à
l'IVG, les dépistages IST, ou la prescription de contraception. Vous
serez accueilli·e par un binôme d'écoutant·e·s formé·e·s aux questions
de sexualité et de violences, composé d'éducateur·rice·s à la vie
affective, relationnelle et sexuelle, et/ou de conseiller·e·s conjugaux et
familiaux.

En cas de violences : si vous êtes victime ou témoin de violences, le
Planning Familial peut vous accompagner dans vos démarches.

Le Planning Familial met gratuitement à votre disposition des
préservatifs internes et externes ainsi que du lubrifiant. N’hésitez pas
à passer lors de nos permanences pour en récupérer.

Vous pouvez venir parler de : désir, plaisir, contraception,
ménopause, règles, corps, parentalité, famille, désir ou non
d’enfant, Infections Sexuellement Transmissibles (IST),
avortement, grossesse non prévue, orientations sexuelles,
relations amoureuses, masturbation, problèmes de couple,
violences sexuelles, conjugales, discrimination, identité de
genre...

Venir à notre rencontre



Permanences physiques

Bordeaux Métropole
Lundi 18h-20h
Mercredi 14h-18h
Vendredi 10h-13h
19 rue Eugène Le Roy, 33800 Bordeaux
avec ou sans rendez-vous - 05 56 44 00 04 - planningfamilial33@gmail.com

LANGON
2ème et 4ème mercredis du mois de 14h30 à 16h30 
Point Justice, Place de l’horloge 33210 Langon
sur rendez-vous - 06 52 79 64 74 - planningfamilialsudgironde@gmail.com

BAZAS
1er et 3ème mercredis du mois de 14h30 à 16h30 
Espace Mauvezin, Place de la Cathédrale 33430 Bazas
sur rendez-vous - 06 52 79 64 74 - planningfamilialsudgironde@gmail.com

La Réole
2ème et 4ème jeudis du mois entre 12h30 et 14h30 
Espace Services Jeunesse, 1 Rue Bellot des Minières 33190 La Réole
sans rendez-vous - 06 52 79 64 74 - planningfamilialsudgironde@gmail.com

LIBOURNE
Maison des Associations 47 Bd de Quinault, 33500 Libourne 
sur rendez-vous - 07 69 28 83 31 - planningfamilial33@gmail.com

TARGON
Locaux de France Service, 10 rue René-Pezat 33760 Targon
sur rendez-vous - 06 52 79 64 74 - planningfamilialsudgironde@gmail.com

Accueil collectif “Les Contraceptés” - Contraception testiculaire
Accueil collectif

2ème lundi du mois à 18h
19 rue Eugène Le Roy, 33800 Bordeaux

sans rendez-vous - 05 56 44 00 04 - planningfamilial33@gmail.com

accueil santé trans
Écoute, informations, sexualités & violences

Réception par une personne concernée
19 rue Eugène Le Roy, 33800 Bordeaux

sur rendez-vous - 05 56 44 00 04 - planningfamilial33@gmail.com

SAUVETERRE-de-Guyenne
2 ter rue des trois bourdons , 33 540 Sauveterre-de-Guyenne
sur rendez-vous - 06 52 79 64 74 - planningfamilialsudgironde@gmail.com

Permanences téléphoniques

Permanence téléphonique départementale
05 56 44 00 04

du lundi au vendredi

 Numéro Vert National du Planning Familial
0 800 08 11 11

du lundi au samedi de 9h à 20h

Permanences numériques

Permanence numérique départementale
planningfamilial33@gmail.com

@planningfamilial.gironde

TCHAT national (IVG, contraceptions, sexualités)
https://ivg-contraception-sexualites.org/

du lundi au samedi de 9h à 20h

Ressources
planningfamilial33@gmail.com
planningfamilial.gironde
planningfamilial.gironde
www.planning-familial.org

www.planning-familial.org
www.tonplanatoi.fr

www.ivg.gouv.fr

19 rue Eugène Le Roy
33800 Bordeaux
05 56 44 00 04

Accueils sur RDV uniquement

Permanences thématiques
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